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＜ 2011年 新年のご挨拶 ＞         竹内 信一 

ナルク東神戸会員の皆さんには、健やかに卯年の新年を迎えられたこと、心よりお慶び 

申し上げます。今年も会員一人ひとりが「和」を大切にして、助け合い活動、奉仕活動 

をしていきたいと考えます。ナルク東神戸の活動成果は、他のナルク拠点に比して自慢できるものではありま

せんが、会員同志が心を開き、信じあい、各種サ一クを通して楽しく活動しているナルク東神戸に、誇りを持

ちたいと思います。とりわけ奉仕活動拠点サンライフ魚崎には積極的に参加をいただき、施設より感謝の言

葉をいただきました。会員の皆さんのご苦労と協力有難うございました。 

ナルク東神戸も可愛くピヨンと跳ぶ兎のように、会員の皆さんが各種行事に積極的に参加していただき、飛

躍の年になるよう頑張りましょう。 

 

 

 

H23 1 月～ 2月に、多彩な楽しい行事が予定されています。気軽にご参加下い。 
月 日 時 間 内 容 場 所 

Ｈ23 

1月 

8日（土） 13時 30分～ 梅ｶﾌｪ 

ナルク東神戸事務所 11日（火） 

 

10時～12時 第 18回運営委員会 

13時 30分～ 同好会 パソコン教室 

17日（月） ８時～随時 ぶらぶら歩き１，１７ウォーク 西宮・芦屋･王子公園･長田 

20日（木） １３時３０分～ 同好会 手芸 ナルク東神戸事務所 

２４日（月） １３時３０分～ 同好会 カラオケ ｺｰﾄダジュール 

２５日（火） １０時～１２時 第１９回運営委員会 

ナルク東神戸事務所 １３時３０分～ 同好会 パソコン教室 

26日（水） 10時～ 同好会 囲碁 

2月 

 

    

5 日（土） 13時 30分～ 梅ｶﾌｪ 

ナルク東神戸事務所 １０日（木） １０時～１２時 第 20回運営委員会 

１３時３０分～ 新会員研修 

１３日（日） １０時～ 同好会 ぶらぶら歩き 酒蔵めぐり 大石～魚崎 

１９日（土） １３時３０分～ 同好会 手芸 ナルク東神戸事務所 

２１日（月） １３時３０分～ 同好会 カラオケ ｺｰﾄダジュール 

２２日火) １０時～１２時 第 21回運営委員会 

ナルク東神戸事務所 １３時３０分～ 同好会 パソコン教室 

２３日(水) １０時～１２時 同好会 囲碁 

26日(土) 1２時 30分～ ふれあい喫茶 サンライフ魚崎 

ナルク東神戸・会報 第 40号 

平成 23年 1月 5日  発行 

事務所 

  神戸市東灘区北青木2-6-12-101 

     ＴＥＬ・FAX 078-766-8769 

 

ナルクの理念 

自立・奉仕・助け合い・生きがい 

H23 1 月 ～  2 月行事のご案内 

 



 ＜サンライフ魚崎のクリスマス会 （12月 18日）＞ 

1階ホールにはツリーが飾られクリスマスムードたっぷりの中、特養・デイ 

サービス・ショートステイ・グループホ－ム・ケアハウスの皆さんがサンタの 

                      衣装に楽器を手に入場、グルー 

プホームの皆様が「ハンドベル演 

奏」でクリスマスソングを、又、部 

署別の職員による「おしり相撲」    ＜感謝状を戴く竹内代表＞ 

があり応援合戦大いに盛上がり楽しいひと時を過ごしました。ボランテ 

ィアの表彰式があり、Ｈ14年からのナルク東神戸がデイサービス活動 

に携わり、サンライフ魚崎から感謝状を竹内信一代表が戴きました。 

＜ほんとに素晴しいクリスマスチャリティコンサートでした！＞    梅崎美津江 

待ちに待ったクリスマスの 25 日、表記コンサートが 1700 人満席の甲南女子大学・芦原講堂で「小児癌の

子供たちに夢の病院を」を主題に開かれ、ナルク東神戸から 10名が参加、うちコンサートの中での 178人の

大コーラスには3人（芳地さんｿﾌﾟﾗﾉ、中谷さんﾃﾉｰﾙ、堤さんﾊﾞｽ）が出演、見事なﾊｰﾓﾆｰで全9曲を暗譜

で歌われ 4 ヶ月間の特訓を受けた成果を披露されました。また寸劇にも 3 人が登場しました。ドイツの作曲

家ﾛﾍﾞﾙﾄｼｭｰﾏﾝと妻でﾋﾟｱﾆｽﾄのクララの生涯を主題に総合演出されたメゾソプラノ歌手税所(ｻｲｼｮ)美智

子さんも全館に響き渡る美声で８曲歌われたほか、ﾋﾟｱﾉ連弾、美少女のﾊﾞﾚｰ、超華麗なダンス、女子大ﾁ

ｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ部の驚愕演技、それに日本有数の見事なﾊﾟｲﾌﾟｵﾙｶﾞﾝ演奏など、会場は都度万雷の拍手が

響き渡りました。ｺﾝｻｰﾄの様子は翌日の神戸新聞に大きな写真入りで掲載されました。 最後に門岡武子

さんから戴いた短歌をご披露させて頂きます。「すばらしき音の世界にひたり居る初雪の舞うクリスマスの日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜年末ぎりぎりの奉仕活動＞      荒谷 雅 

 年末ギリギリの１２/２９（木）、やっと晴天。 北青木にお住まいの会員さん、独 

り暮らしの可愛いお母さんのお宅に伺いました。 毎年12月には網戸と窓ガラス 

洗浄の要請をうけていましたが、今回は遅ればせながら、網戸、窓ガラス、換気 

扇、植木の草むしり、ベランダの片付け、掃除などでしたが、2人で 2時間 今年 

最後の奉仕です。 お母さんも嬉しそうです。先月は、神戸市の環境局へリサイク 

ル品への搬出をして、部屋も片付いて少しすっきりしましたが、今度は窓ガラスが 

綺麗になった所で、お母さんの笑顔が可愛くて若々しく見えます。お茶菓子を戴き 

ながら 1年を振り返りの懇談です。お母さんには 2011年もまた元気にお過ごし頂 

くよう私たちは、今後も助け合いでしっかり見守って行きたいと思っています。 

＜お母さんお気に入りの辻川さんです＞ → 

芳地さん 

中谷さん 堤さん 



＜11、12月の梅カフェ＞                   松原緋紗子 

11、12 月の梅カフェは認知症予防のための、前頭葉を刺激する脳トレーニングを行いました。年齢と共に

衰える脳の働きを少しでも補うには日常生活で感動したり、楽しんだり、笑ったりすることによって前頭葉の右

脳を鍛えて、脳の老化を防ぐことが大切です。高齢者の認知症の大半は加齢にともなう老化・廃用型認知

症といわれています。即ち脳をよく使うことよって脳の細胞を活性化し、 

増やすがことが出来るのです。今回は前頭葉の右脳を鍛えるための 

指体操や漢字識別テスト、仮名ひろいテストなどをしました。 

また認知症予防にはバランスのとれた食生活が欠かせません。 

料理トランプを使ってバランスのとれた食事をゲーム感覚で体験して 

もらいました。また認知症予防には人との交流が大切です。 

ナルクでの色々なサークル活動はもっともよい交流の場となっています。 

今後も多くの方が行事に参加されて、認知症の予防が出来ればと思います。 ＜料理トランプのゲーム＞ 

   ＜12 月のぶらぶら歩き＞            渕田 京 

兵庫駅に集合したのは８名(男２女 6)であった。柳原えびす、福海寺、 

兵庫大仏、真光寺を回り、キャナルプムナードで休憩、ご持参の干柿 

            等を頂き、かもめ・鳩とたわむれた。  

そこから住吉神社、琵琶塚を見て神戸スタジアム 

に行き、公園の足裏の鍛練をして、和田神社に 

詣で、地下鉄で駒林に出て「綿の樹」で畑野さん   ＜兵庫大仏、ご存知でしたか？＞ 

も交え昼食。午後は鉄人２８号を見て合わせ地蔵から若林公園に至り解散した。＜＜

有名な鉄人２８号＞    天候に恵まれ、大仏、鉄人２８号に始めての人も多く、楽しい一日であった。     

 ＜同好会 「手芸」＞                       吉野絹代 

12月 14日（火）今年最後の同好会手芸は「フエルトで作るｻﾝﾀｸﾛｰｽ」でした。赤と緑 

のクリスマスカラーで真っ白なおひげがユーモラスでいっぱい作って並べて飾りたい作品です。 

今年はアートフラワーから始まりブローチや折り紙兜の色紙帯や箸で壁掛けも作りました。 

８月からは１１月のバザーに向けて今までの作品を数多く作り,皆様の協力で収益も上がり, 

手作りの喜びを味わいました。手先を動かして物を作っていくことはボケ防止にもつながり 

茶菓を頂きながらのおしゃべりも楽しいひとときでした。来年も楽しく仲良くナルクの活動を 

続けていきたいと思います。                                   ＜愉快なサンタさん＞  
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☆平成 22年 11月期                       

時間預託活動･奉仕活動実績報告(人数は実績)    ☆会員数 H22年 12月末現在 

 
 

 

 

 

 

 

 

項目 活動内容 活動時間 人数 合計  区 世帯数 会員数 

時間預託 

活動 

 

提供活動 66 13 92 

時間 

東灘 53 79 

事務所当番 26 14 灘 10 18 

 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ - - 中央 16 24 

奉仕活動 福祉 99 11 403 

時間 

3区以外 14 21 

ナルク活動 304 27 合計 93 142 

＜手 芸＞ 

日 時： 1月 20（木）１３時３０分～ 

場 所： ﾅﾙｸ東神戸事務所 

内 容： 昨年の作品アーカイブ 

世話人： 畑野芙美子 

事 務 局 便 り 

＜カラオケ＞ 
日 時： 1月 24日（月)1３時 30分～ 
場 所： コートダジュール    

費 用： 500円+飲食代 

世話人： 辻川 光夫 

 

一
月 

同
好
会 

＜パソコン教室＞ 

日 時： 1月 11日・25日(火)１3時 30分～ 
場 所： ﾅﾙｸ東神戸事務所 

内 容： 初歩から難問解決 

世話人： 福田 保  

＜囲碁＞ 
日 時： 1月 26日（水） 10時～ 

場 所： ﾅﾙｸ東神戸事務所 

内 容： 初心者の方大歓迎 

世話人： 荒谷 雅 

＜ぶらぶら歩き： 1,17 ひようごメモリアルウオーク 2011＞ 

日 時： １月１７日〈月〉   自分の調子にあわせ各々６ケ所の出発点を選んで参加しましょう。 

出発地点、出発時間：  東１５ｋｍ： 西宮市役所         受付 7:30  出発   8:00 

   東１0ｋｍ： 芦屋川西運動場      受付 8:00  出発   8:30 

詳細は市の広報を   東 2ｋｍ： 王子公園          受付 10:30  出発  11:00 

参照下さい。       西１５ｋｍ： 須磨海浜公園       受付 7:30  出発   8:00 

               西１0ｋｍ： 県立文化体育館      受付 8:00  出発   8:30 

               西 ５ｋｍ： 神戸市立中央体育館   受付 9:30  出発   10:00 

終着点の集合所：  HAT神戸の防災展示場の船着場附近に、12時前後に集合とします。 

世話人： 渕田 京   問合せ： ひようご安全の日推進県民会議事務局 078-362-9984 

日 時： 2月１０日 (木) 13時 30分～ 

場 所： ナルク東神戸事務所 

内 容： ナルクでのボランティアと介護保険について 

     新会員以外のかたも参加ください。 

編集後記：  あけましておめでとうございます。昨年には多くの方々から原稿をタイムリーにご提

供頂いたお陰で、梅サロンも毎月５日に発行することが出来ました。今も昨年 1 年分の梅サロンを

並べて眺めていますが、色々な思い出が彷彿と致します。 今年も皆様にお願いすることが多い

と思いますが、何とぞよろしくお願い申し上げます。                           堤 信也 

担 当; 松原･荒谷･辻川 


