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〈 私の母の娘 〉                       木 村 暢 子 

11 月 10 日、母が極楽浄土へ引っ越して以来、時が止まったような不思議な感覚のまま生活しております。 

31 年間過ごした東京を離れ、もうすっかり友達のいない神戸に戻り、さてこれからどうし

ょうかと。 

そんな中、ナルクの皆さんにはこの４ヶ月、父と共に大変なご心配やお世話になり、改め

てお礼を申し上げます。ありがとうございます。 

母が私に遺してくれたもの、それはたくさんのご縁です。人生の先輩ばかり。荒波を何度

も乗り越えてこられた方々の明るさ、温かい言葉、お気遣いに、どんなに励まされたこと

か。とてもこの紙面には書き切れません。 

母がいつも座っていた場所には、サンライフ魚崎の 10 月の予定表が今も貼ってあります。今度初めて私もサン

ライフさんへお邪魔します。母が見守ってくれるかな。 

不器用で何も出来ない私ですが、これから末永くよろしくお願いします。 

 

 

※毎月 11 日はイエローレシートの日です。 みなさん、ダイエー甲南店に買い物に行きましょう！ 

4 月 20 日（土） 13：30～ ナルクデー（清掃活動） 事務所周辺、青木駅周辺 

 21 日（日） 10：20～ 誰でもいつでも「健康気功教室」 東灘区文化センター8 階・和室 

 23 日（火） 13：30～ 麻雀サロン ナルク東神戸事務所 

 25 日（木） 13：30～ 歌のサロン「鶯」 東灘区文化センター9 階・音楽室 

 27 日（土） 10：00～ 第 2 回運営委員会 ナルク東神戸事務所 

  14：00～ ナルクカフェ     

5 月 5 日（日） 10：20～ 誰でもいつでも「健康気功教室」 東灘区文化センター8 階・和室 

 7 日（火） 13：30～ 麻雀サロン ナルク東神戸事務所 

 11 日（土） 10：00～ 発送作業・第 3 回運営委員会     

  14：00～ 映画サロン  

 12 日（日） 10：20～ 誰でもいつでも「健康気功教室」 東灘区文化センター8 階・和室 

 21 日（火） 13：30～ 麻雀サロン ナルク東神戸事務所 

 23 日（木） 13：30～ 歌のサロン「鶯」 東灘区文化センター9 階・音楽室 

 25 日（土） 10：00～ 第 4 回運営委員会 ナルク東神戸事務所 

  14：00～ ナルクカフェ  
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 営業時間 ： １０：００～２０：００  【年中無休】    

         電   話 ： ０７８－４５１－０８３６   FAX ： ０７８－４１２－６７７７ 

         住   所 ： 神戸市 東灘区 岡本１－５－１４ 

（阪急岡本駅徒歩南 2 分、JR 摂津本山駅徒歩北 3 分） 

＜ 荒谷さんの手記 その 6＞ 

設立時からナルク東神戸の活動の礎を築かれた会員の荒谷

さんが、一昨年関東の方に転居をされました。 

その後、事務所等に頂いた何通ものお手紙などから抜粋して

順次紹介させていただいていますが、今回はそのお手紙に添えら

れていました「おぉぎ通信」を皆さんにご紹介します。 

平成 20 年 2 月号の 1 頁ですが、右上に編集責任者として荒

谷さんのお名前があります。また、文末にもお名前があり、この記

事を執筆されたことが伺えます。（2 頁以降は機会があれば掲載

させていただきます） 懐かしく思われる方もおられると思いますし、

初めて目にする方もいると思います。 

この「おぉぎ通信」は「梅サロン」の前身に当たるものですが、私

はこれを手にした時、先人の取り組みが積み重なり、今の東神戸

が築かれているのだと思うと共に、次の代にもしっかり引き継いでい

かなくてはと強く実感しました。（編集部・田所）  〈次号へ続く〉 

 

＜ つどい場交流会に参加して ＞              佐々木真知子 

 3 月 4 日東灘区役所で開催された標記交流会に八代さんと二人

で参加しました。4 階大会議室に「つどい場」を主催しているグループの

方々とそれぞれの地域の「あんしんすこやかセンター」担当者が 30 名程

集まりました。 

 先ず「人・まち・住まい研究所」代表の浅見雅之氏の基調講演があ

り、各グループ内での悩み事や課題について、他のグループからのアドバ

イスや「同じ悩みです」というグループからの解決策、視点を変えてみることなど、活発な話し合いとなりました。「前

回来た人が友人を連れて参加してくれる」、「講師が素敵な方で人気がある」、「スタッフが優しい」など、具体的

な内容に考えさせられました。やはり、主催者側の魅力の要素が大きいことを再確認しました。 

 最後に今年度の補助金報告書の作成手順を教えていただき、散会しました。 

 

＜今月の一コマ 会員同士の助け合い ＞           佐々木 真知子 

灘区の Y さんの内科通院のお手伝いをしています。医院の前が斜

めの階段になっていて、前の道は神戸特有の登り坂です。リハビリを

頑張っている Y さんですが、徐々に足の動きが悪くなってきています。

気を付けなければならないのは車の動きばかりでなく、人通りにも同

様です。２本の杖で周りに注意をしてゆっくりと足を運びます。ご自分

の足で歩こうとしている Y さんが少しでも安心して通院できるように続

けていきたいと思います。 
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（お知らせ） 梅サロンの広告に関するお問合せはＴＥＬ・FAX 078-779-8311 ナルク東神戸編集部まで 



＜大ガスグループ福祉財団の助成金とイオン幸せの黄色いレシートキャンペーン＞ 

 3 月 12 日に朗報が二つ届きました。一つはダイエー甲南店の「平成 6 年度 幸せの黄色いレシートキャンペ

ーン」の登録団体に認定されたという連絡です。二つ目は大阪ガスグループ福祉財団の「大阪ガス高齢者福祉

助成金」に印刷機器購入の申請をしていたのが、選考・決定されたという連絡でした。 

  皆様、今年度も毎月 11 日はダイエー甲南店で買い物をして、頂いた黄色いレシートをボックスに入れて下さ

い。また、印刷機に関しては、早速購入に向けて取り組んでいるところです。 

   ダイエー甲南店様、大阪ガスグループ福祉財団様、本当にありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 

＜ お元気ですかハガキ ＞                       

 皆様の近況などのお声を聞かせて頂きたいと、2 月号と共にお届けしましたハガキが順次事務所に届いています

のでご紹介させて頂きます。 まだ出されていない方も返信をお待ちしています。 

◇1 月 7 日に母が亡くなり、相続を進めている最中の 1 月 29 日に嫁が入院となりました。孫と息子の世話で滋

賀県大津まで行ったり、来たりで疲れ果てています。3 月 15 日までに確定申告をしないといけないのですが、身

体が思うように動きません。毎日アップアップで生活をしている状態です。 （小原） 

◇長い間ご無沙汰して申し訳ありません。ナルクのことはいつも気になっているのですが、自由だった私に突然母の

介護と言う大きな問題が降りかかってきました。100 歳とは言え、元気だった母なので楽

観視していたのでしょう。そんな訳で今は皆様と行動を共にすることはできませんが、また

いつかお役に立つのを楽しみにしています。（まさいみなこ） 

◇ご無沙汰しておりますが、お元気でいらっしゃいますか？私は変わりないです。仕事もし

ていますが、日々「どじ」をして若い職員にフォローしてもらい、感謝しています。（岩佐） 

◇いつもナルクさんには大変お世話になり、誠にありがとうございます。2 年前に私が異動となり、しっかりと挨拶でき

ませんでしたが、昨年 11 月に再びデイサービスに戻って参りました。皆さんとまた一緒にお仕事をさせて頂けるこ

とがとても嬉しいです。これからも宜しくお願い致します。（サンライフ デイサービス 管理者 西） 

◇魚崎北部安心すこやかセンター（地域包括）はナルク東神戸の方々にイベントに参加していただいたり、ご意見

をいただいたり、皆様のように地域の人々に支えられて、成り立っております。今後ともよろしくお願いいたします。 

（魚崎北部あんしんすこやかセンター 野田美智子） 

◇2 月末に完全に東京を引き払って、神戸に戻りました。我が家は今、足の踏み場もない程、一人暮らしだった

“モノ”に埋め尽くされています。どこから手を付けていいのやら、途方に暮れています。片付け超苦手！ドラえも

ん、助けて～！！（木村暢子） 

  3 月 号 会 報 発 送 協 力 者  

3 月 9 日（土）に会報の発送作業をしました。 宛名準備が佐々木さん、印刷では八代さんが協力して下さい

ました。折り込み作業のお手伝いは同日八代さん、奈島さん、荒木さん、迫さん、田所さんが取り組んでくださいま

した。ホームページ更新も同日に奈島さん、メール配信も 9 日に佐々木さんが行ってくださいました。 お手伝い頂

いた皆様、本当にありがとうございました。お疲れ様でした。 

 3 月運営委員会だより  ナルク東神戸では月 2 回運営委員会を開催しています 

【報告・検討事項】 ・3 月 4 日つどい場交流会の報告 ・助け合い活動の報告 ・北神三田からの拠点移動

（受け入れ）状況について ・各同好会の取り組みの報告と今後の予定 ・2 月のナルクカフェの報告 ・事務所

当番 ・新年度からの運営委員への交通費支給について ・サンライフでのボランティア活動 ・4 月～5 月の予定 

・梅サロン 4 月号 ・ナルク発展委員会（ナルリンピック等）の報告及びキャラクターの選考 ・事務所の水漏れと外

灯切れについて  ・同好会の参加費について ・その他 

 3 月にサンライフ魚崎でボランティア活動をして頂いた皆様】  

 迫さん、栗原さん、佐々木さん、八代さん、秋田さん、桐生さんの皆さんです。いつもありがとう 

ございます。お疲れ様でした。今月もよろしくお願い致します。 



 

2 月分 時間預託活動・奉仕活動 実績報告  （人数は実績） 会員数   3 月末現在 

項 目 活 動 内 容 活動時間 人 数 合 計 区 世帯数 会員数 

時間預託 提供活動 63 6 101

時間 

東灘区 34 50 

活動 事務所当番 38 7 灘区 7 7 

 福   祉 42 7  

237 

時間 

中央区 11 16 

奉仕活動 そ の 他 ― ― 3 区以外 17 26 

 拠点活動  195 19 計 69 99 

同 好 会・事 務 局 だ よ り 

同好会＜歌のサロン「鶯」＞ 

日 時 ： 4 月 25 日 (木) 13：30～ 

場 所 ： 東灘区文化センター9 階 音楽室 

会 費 ： 500 円 

おぼろ月夜、どじょっこふなっこ、花嫁人形、荒城の

月、みかんの花咲く丘、学生時代、異邦人、ありが

とうの花 

※初めての方も久し振りの方もどうぞご参加下さい 

（スリッパをお持ちください） 

【編集後記】 先月号に引き続いて、「お元気ですかハガキ」を掲載しました。会員の皆さんからのお元気な声

をお届けします。また、これも先月号から引き続いて、「会員同士の助け合い」の記事を掲載しました。これから

もできるだけ紹介していきます。何といっても「助け合い」はナルクの三大理念の一つですから。助ける側の会員

はもちろんナルクの活動ですが、助けられる側の会員もナルクの活動と言っていいのではないでしょうか。  （あ） 
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同好会 

＜ 誰でもいつでも 「健康気功教室」 ＞  

日 時 ： 4 月 21 日（日）10：20～11：50 

 5 月 5 日（日）10：20～11：50 

       5 月 12 日（日）10：20～11：50 

場 所 ： 東灘区文化センター ８階 和室  

参加費 ： 500 円  

※事前に検温実施、マスク着用 

同好会＜ 映画サロン ＞ 

上映予定作品 ： 夢  

日 時 ： 5 月 11 日（土）13:30〜 

場 所 ： ナルク東神戸事務所 

参加費： 500 円 

黒澤明が自分の見た夢をもとに撮りあげた全 8 話で

構成されるオムニバス作品。スピルバーグやジョージ・ル

ーカスが制作に協力し、ワーナー・ブラザースが配給を

担当、まさに「世界のクロサワ作品」である。 

同好会＜ 麻雀サロン ＞ 

 

日 時 ： 4 月 23 日（火）13：30～16：30 

5 月 7 日（火）13：30～16：30 

      5 月 21 日（火）13：30～16：30 

場 所 ： ナルク東神戸事務所     

参加費 ： 500 円 

健康マージャンで楽しみましょう！ 参加を希望する

方は、３日前までに下記までご連絡ください。 

連絡先：迫（ﾊｻﾞﾏ）昌子 携帯 090-1134-6860 
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